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La reconciliacion la escribimos juntos

PROYECTO
MUNICIPIO Valledupar
CARGO DEL PROFESIONAL Tallerista de reconcilicacion
NOMBRE DEL PROFESIONAL Miguel Vanegas Cudris
LUGAR Institucion Educativa Eduardo Suarez Orcasitas
FECHA 29 mayo del 2026
HORA DE INICIO 7:am
HORA DE FINALIZACION 1:pm

AMBITO DEL DESARROLLO DEL

Ambito Sociocultural

TALLER
TEMATICA Territorios y desarrollo sostenibles
Proponer iniciativas de desarrollo sostenible que
OBJETIVO con_tnbyyan a la convivencia y la reconciliacion en el
territorio
TIEMPO DE EJECUCION 6 Horas

1.

DESCRIPCION METODOLOGICA DEL TALLER

Esta actividad se desarroll6 mediante una metodologia interactiva y reflexiva orientada a fortalecer
los Territorios y desarrollo sostenible, tomar conciencia de las habilidades interpersonales de los
estudiantes. Inicialmente, se realizd6 una actividad de apertura para fortalecer los conocimientos
previos y percepciones sobre los estereotipos sociales presentes en la vida cotidiana, familiar,
académica y comunitaria. Lo cual permiti6 generar un ambiente de confianza, promover la
participacién e intercambio de ideas y reconocer experiencias individuales relacionadas con
situaciones de exclusion o discriminacién.

Posteriormente se implementaron dinamicas grupales y ejercicios de analisis en el caso de los
territorios y desarrollo sostenibles, que facilitaron la identificacion de estigmas comunes, sus causas
y sus efectos en las relaciones interpersonales, ya sea de indole familiar o académicas. A través del
didlogo guiado y la lluvia de ideas, los participantes reflexionaron sobre como la importancia en su
influyen en la convivencia y limitan la inclusién social. Esta etapa promovié la conciencia critica y el
reconocimiento como un valor para la construccion de un buen tejido social

www.funprobiensocial.org

@ probiensocialdelcaribe@gmail.com

@probiensocialdelcaribe

Cra. 60 No. 64-81 Casa Bilbao - Local 102
Barranquilla, Colombia.

7

FUNDACION

ProBienSocial del Caribe



¥

— la escribimos —

Dichas actividades practicas estuvieron enfocadas en los Territorios y desarrollo sostenibles y
relaciones interpersonales como la empatia, la escucha activa, el respeto por la diferencia y la
comunicacion asertiva, para enfrentar situaciones de estigma y de transformar los conflictos en
oportunidades de dialogo y reconciliacion.

2. LOGROS OBTENIDOS DURANTE LA SESION DE TRABAJO

Se fortalecié la sana convivencia y la buena relacion de los estudiantes, frente a la existencia de los
estereotipos sociales presentes en el entorno familiar y comunitario, reconociendo sus efectos en la
convivencia, en el la verdad de quienes identificaron situaciones cotidianas donde se reproducen
prejuicios y practicas excluyentes, reflexionando sobre la importancia del respeto por la diferencia.

De otra parte, se promovié el desarrollo de habilidades interpersonales como la empatia, la escucha
activa y la comunicacion asertiva para mejorar el entorno social. Los jovenes reconocieron la
diversidad como un elemento positivo que contribuye al fortalecimiento del tejido social y la
construccion de entornos inclusivos, se generaron espacios de dialogo que favorecieron la expresion
de experiencias personales relacionadas con la memoria histérica, promoviendo la comprension y la
reconciliacion impulsando actitudes de respeto e inclusiébn. Los participantes plantearon
compromisos orientados a promover relaciones mas fuertes y libres de conflictos en su entorno
familiar, y comunidades.

3. ANALISIS Y CONCLUSIONES

El taller permitié evidenciar que la inclusion y los estereotipos sociales estan presentes en las
dinamicas cotidianas de los adolescentes, influyendo en la forma en que se relacionan dentro de sus
familias y comunidades. A través de las actividades reflexivas y participativas, se observé una mayor
apertura al dialogo y disposicién para cuestionar creencias arraigadas que generan exclusion o
discriminacién. Asimismo, los ejercicios practicos facilitaron el reconocimiento de la diversidad como
un elemento que enriquece la convivencia, promoviendo actitudes de respeto y comprension frente a
las diferencias.

Durante la sesion, los estudiantes lograron identificar como los prejuicios afectan la comunicacion y
el fortalecimiento de los vinculos interpersonales. También se demostrd el interés por incorporar
habilidades como la empatia, la escucha activa y la comunicacion asertiva para mejorar la
interaccion con los demas. El intercambio de experiencias permitié construir aprendizajes colectivos
orientados a la reconciliaciéon, la inclusion y el fortalecimiento del tejido social, generando un
ambiente de confianza y participacion activa.

Este taller de los Territorios y desarrollo sostenibles, cumpli6 con el objetivo de fortalecer la
conciencia critica y las habilidades interpersonales de los participantes, promoviendo la identificacion
y transformacion de estereotipos sociales que afectan la convivencia. La metodologia participativa
favorecio la reflexion, el didlogo y la construccién conjunta de alternativas para fomentar relaciones
mas inclusivas y respetuosas.
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